
 

 

 
บทที่ ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

      การวิจัยเรื่อง “การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตาม
หลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ใช้ระเบียบวิธี
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 
(Questionnaire) โดยเก็บข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม ในระดับช้ันมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมในระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน มีจ านวนประชากร ๒๗๘ 
คน วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้โดยหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation : S.D.) ทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ คือ การทดสอบค่าที (t-test) ในกรณีตัว
แปรต้นสองกลุ่มและการทดสอบค่าเอฟ (F-Test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One 
Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้นต้ังแต่สามกลุ่มข้ึนไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’ post hoc comparison) โดยก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
      ๔.๑  ข้อมูลท่ัวไป 
     ๔.๒  ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
     ๔.๓  องค์ความรู้จากการวิจัย 

 
๔.๑  ข้อมูลท่ัวไป 
      ๔.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามคือ นักเรียนท่ีเข้ารับการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรม ในระดับช้ันมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมในระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน 
จ าแนกตาม เพศ อายุ  ระดับช้ันการเรียน รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑  
 
 
 
 
 
 



๙๗ 

 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงจ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  (n = ๒๗๘) 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
        ชาย 
        หญิง 

 
๑๔๘ 
๑๓๐ 

 
๕๓.๒๔ 
๔๖.๗๖ 

รวม ๒๗๘ ๑๐๐.๐๐ 
อายุ 
        ๑๓ – ๑๔ ปี 
        ๑๕ – ๑๖ ปี 
        ๑๗ ปีไป 

 
๖๕ 
๘๘ 

๑๒๕ 

 
๒๓.๓๙ 
๓๑.๖๕ 
๔๔.๙๖ 

รวม ๒๗๘ ๑๐๐.๐๐ 
ระดับชั้นการเรียน 
        มัธยมศึกษาปีท่ี ๑      
        มัธยมศึกษาปีท่ี ๒       
        มัธยมศึกษาปีท่ี ๓      
        มัธยมศึกษาปีท่ี ๔      
        มัธยมศึกษาปีท่ี ๕   
        มัธยมศึกษาปีท่ี ๖      

 
๒๕ 
๑๔ 
๓๓ 
๔๒ 
๗๙ 
๘๕ 

 
๘.๙๙ 
๕.๐๔ 

๑๑.๘๗ 
๑๕.๑๑ 
๒๘.๔๒ 
๓๐.๕๘ 

รวม ๒๗๘ ๑๐๐.๐๐ 

 
      จากตารางท่ี ๔.๑ แสดงข้อมูลเกี่ยวกับจ านวนและค่าร้อยละของกลุ่มประชากร คือ 
นักเรียนท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ในระดับช้ันมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมในระยะเวลา 
๒ คืน ๓ วัน จ าแนกตาม เพศ อายุ  ระดับช้ันการเรียน 
     เพศ พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม เป็นชาย มี
จ านวน ๑๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๒๔ และหญิง จ านวน ๑๓๐ รูป คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๗๖ 
     อายุ พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม มีอายุ
ต้ังแต่ ๑๗ ปีข้ึนไป มีจ านวน ๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๙๖ รองลงมาอายุ ๑๕ – ๑๖ ปี มีจ านวน 
๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๖๕  และสุดท้ายมีอายุ ๑๓ – ๑๔ ปี จ านวน ๖๕ รูป คิดเป็นร้อยละ 
๑๕.๓๙ 



๙๘ 

 

      ระดับชั้นการเรียน พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีระดับช้ันการเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ไป มีจ านวน ๘๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๕๘ 
รองลงมามัธยมศึกษาปีท่ี ๕ มีจ านวน ๗๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๔๒ รองลงมามัธยมศึกษาปีท่ี ๔ มี
จ านวน ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๑๑ รองลงมามัธยมศึกษาปีท่ี ๓ มีจ านวน ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๑.๘๗ และรองลงมามัธยมศึกษาปีท่ี ๑ มีจ านวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๙๙ และล าดับสุดท้าย
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ มีจ านวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๐๔ 

 
๔.๒  ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
      ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยเกี่ยวกับการบริหารโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งได้ผลการวิจัยดังนี้ 
      ๔.๒.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
      ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการการวิจัยเกี่ยวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ ๒. ด้านโคจรสัปปายะ ๓. 
ด้านภัสสสัปปายะ ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ๕. ด้านโภชนะสัปปายะ ๖. ด้านอุตุสัปปายะ และ ๗. ด้าน
อิริยาปถสัปปายะ รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๒ - ๔.๙ มีดังนี้ 
 
 
      
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๙๙ 

 

ตารางที่ ๔.๒ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  โดย
ภาพรวม 

  (n = ๒๗๘) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 

ระดับความคิดเห็น 

  S.D. 
 

แปลผล 
๑ ด้านอาวาสสัปปายะ ๔.๐๒ ๐.๕๕ มาก 
๒ ด้านโคจรสัปปายะ ๔.๐๕ ๐.๕๑ มาก 
๓ ด้านภัสสสัปปายะ ๔.๐๒ ๐.๕๕ มาก 
๔ ด้านปุคคลสัปปายะ ๔.๑๕ ๐.๕๔ มาก 
๕ ด้านโภชนะสัปปายะ ๓.๘๒ ๐.๖๓ มาก 
๖ ด้านอุตุสัปปายะ ๓.๘๙ ๐.๕๙ มาก 
๗ ด้านอิริยาปถสัปปายะ ๓.๙๒ ๐.๖๑ มาก 

 ภาพรวม ๓.๙๘ ๐.๔๗ มาก 

 
      จากตารางท่ี ๔.๒ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
มีความคิดเห็นต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปา
ยะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม อยู่ในระดับ
มาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๘ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๔๗ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน เรียงจากมากไปหาน้อย คือ ด้านปุคคลสัปปายะ ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๕ ด้าน
โคจรสัปปายะ ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๕ ด้านอาวาสสัปปายะและด้านภัสสสัปปายะค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๔.๐๒ ด้านอิริยาปถสัปปายะ ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๒ ด้านอิริยาปถสัปปายะ ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๙ 
และค่าเฉล่ียอยู่ในอันดับน้อยท่ีสุด ได้แก่ ด้านโภชนะสัปปายะ ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๒ ตามล าดับ  
 
 
 
 
 
 
  



๑๐๐ 

 

ตารางที่ ๔.๓ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
อาวาสสัปปายะ 

  (n = ๒๗๘) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 

ระดับความคิดเห็น 

  S.D. 
 

แปลผล 
๑ สถานท่ีเหมาะสมกับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ๓.๘๑ ๐.๗๑ มาก 

๒ สถานท่ีอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีความพร้อม ๓.๘๒ ๐.๗๘ มาก 

๓ สถานท่ีอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีความปลอดภัย ๔.๒๒ ๐.๗๐ มาก 

๔ สถานท่ีอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีห้องน้ า ห้องสุขาพร้อม ๔.๐๒ ๐.๖๖ มาก 

๕ สถานท่ีอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีความกว้างขวาง ๔.๒๔ ๐.๗๑ มาก 

 ภาพรวม ๔.๐๒ ๐.๕๕ มาก 

  
     จากตารางท่ี ๔.๓ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม มี
ความคิดเห็นต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปา
ยะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอาวาสสัปปายะ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๒ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๕ และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ สถานท่ีอบรมคุณธรรมจริยธรรมมี
ความกว้างขวาง ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๒๔ สถานท่ีอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีความปลอดภัย ค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๔.๒๒  สถานท่ีอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีห้องน้ า ห้องสุขาพร้อม ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๒ 
ตามล าดับ   
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๑ 

 

ตารางที่ ๔.๔ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ด้าน
โคจรสัปปายะ 

  (n = ๒๗๘) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 

ระดับความคิดเห็น 

  S.D. 
 

แปลผล 
๑ บริเวณอาคารสถานท่ีรับประทานอาหารสะอาดถูกสุขลักษณะ ๔.๐๙ ๐.๗๒ มาก 

๒ บริเวณอาคารสถานท่ีพักกับท่ีปฏิบัติไม่ไกลเกินไป ๔.๑๙ ๐.๗๑ มาก 

๓ บริเวณอาคารสถานท่ีมีแสงสว่างเพียงพอต่อการอบรม ๓.๙๘ ๐.๖๖ มาก 

๔ รอบบริเวณอาคารสถานท่ีมีท่ีเดินปฏิบัติปลอดภัย ๓.๙๘ ๐.๗๓ มาก 

๕ บริเวณอาคารสถานท่ีมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ๔.๐๑ ๐.๖๗ มาก 

 ภาพรวม ๔.๐๕ ๐.๕๑ มาก 

 
     จากตารางท่ี ๔.๔ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
มีความคิดเห็นต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัป
ปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านโคจรสัปปายะ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๕ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๑ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ บริเวณอาคารสถานท่ีพัก
กับท่ีปฏิบัติไม่ไกลเกินไป ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๙  บริเวณอาคารสถานท่ีรับประทานอาหารสะอาดถูก
สุขลักษณะ ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๙ บริเวณอาคารสถานท่ีมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๔.๐๑ ตามล าดับ   
 
 
 
 
 
  
 
 



๑๐๒ 

 

ตารางที่ ๔.๕ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านภัสส
สัปปายะ 

  (n = ๒๗๘) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 

ระดับความคิดเห็น 

  S.D. 
 

แปลผล 
๑ วิทยากรทุกรูป/คน มีความรู้ ความสามารถ ในการอบรม ๔.๐๑ ๐.๗๙ มาก 

๒ วิทยากรทุกรูป/คน ท่ีอบรมมีวิธีการถ่ายทอดความรู้ ๓.๘๗ ๐.๗๔ มาก 

๓ วิทยากรทุกรูป/คน ใช้ส่ืออบรมมีความทันสมัย ๓.๙๐ ๐.๗๘ มาก 

๔ วิทยากรทุกรูป/คน มคีวามมุ่งมั่นในการอบรมคุณธรรม 
จริยธรรม 

๔.๑๖ ๐.๗๒ มาก 

๕ วิทยากรทุกรูป/คน ใช้ระยะเวลาอบรมท่ีเหมาะสม ๔.๑๕ ๐.๗๗ มาก 

 ภาพรวม ๔.๐๒ ๐.๕๕ มาก 

 
     จากตารางท่ี ๔.๕ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
มีความคิดเห็นต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัป
ปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านภัสสสัปปายะ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๒ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๕ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ วิทยากรทุกรูป/คน มี
ความมุ่งมั่นในการอบรมคุณธรรม จริยธรรม ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๖  วิทยากรทุกรูป/คน ใช้ระยะเวลา
อบรมท่ีเหมาะสม ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๕ วิทยากรทุกรูป/คน มีความรู้ ความสามารถ ในการอบรม 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๑ ตามล าดับ   
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๓ 

 

ตารางที่ ๔.๖ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
ปุคคลสัปปายะ 

  (n = ๒๗๘) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 

ระดับความคิดเห็น 

  S.D. 
 

แปลผล 
๑ วิทยากรมีจ านวนเพียงพอในการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ๔.๑๐ ๐.๗๔ มาก 

๒ วิทยากรมีความรู้และเข้าใจเรื่องคุณธรรมจริยธรรมดี ๔.๒๒ ๐.๗๑ มาก 

๓ วิทยากรอธิบายเนื้อหาของคุณธรรมจริยธรรมได้ชัดเจน ๔.๑๐ ๐.๖๙ มาก 

๔ วิทยากรเป็นผู้มีความทันสมัยทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน ๔.๐๘ ๐.๖๙ มาก 

๕ วิทยากรท่ีอบรมสามารถให้ค าปรึกษาเบื้องต้นได้ดี ๔.๒๓ ๐.๖๘ มาก 

 ภาพรวม ๔.๑๕ ๐.๕๔ มาก 

 
     จากตารางท่ี ๔.๖ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม มี
ความคิดเห็นต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปา
ยะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านปุคคลสัปปายะ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๕ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๔ และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ วิทยากรท่ีอบรมสามารถให้
ค าปรึกษาเบื้องต้นได้ดี ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๒๓  วิทยากรมีความรู้และเข้าใจเรื่องคุณธรรมจริยธรรมดี 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๒๒ วิทยากรมีจ านวนเพียงพอในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและวิทยากรอธิบาย
เนื้อหาของคุณธรรมจริยธรรมได้ชัดเจน ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๐ ตามล าดับ  
     

 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 

 

ตารางที่ ๔.๗ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
โภชนะสัปปายะ 

  (n = ๒๗๘) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 

ระดับความคิดเห็น 

  S.D. 
 

แปลผล 
๑ อาหารที่นักเรียนรับประทานถูกหลักโภชนาการ ๔.๐๙ ๐.๖๘ มาก 

๒ อาหารที่นักเรียนรับประทานมีแล้วย่อยง่าย ๓.๗๖ ๐.๗๕ มาก 

๓ อาหารที่นักเรียนรับประทานสะอาดและปลอดสารพิษ ถูก
หลักอนามัย 

 
๓.๘๒ 

 
๐.๘๐ 

 
มาก 

๔ อาหารที่นักเรียนรับประทานมีความหลากหลาย ๓.๗๘ ๐.๘๒ มาก 

๕ อาหารที่นักเรียนรับประทานไม่มีรสเผ็ดและจืดเกินไป ๓.๖๔ ๐.๗๘ มาก 

 ภาพรวม ๓.๘๒ ๐.๖๓ มาก 

 
     จากตารางท่ี ๔.๗ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
มีความคิดเห็นต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัป
ปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านโภชนะสัปปายะ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๒ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๓ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ อาหารท่ีนักเรียน
รับประทานถูกหลักโภชนาการ ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๙ อาหารท่ีนักเรียนรับประทานสะอาดและปลอด
สารพิษ ถูกหลักอนามัย ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๒ อาหารท่ีนักเรียนรับประทานมีความหลากหลาย 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๘ ตามล าดับ 
  
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 

 

ตารางที่ ๔.๘ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอุตุสัป
ปายะ 

  (n = ๒๗๘) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 

ระดับความคิดเห็น 

  S.D. 
 

แปลผล 
๑ สภาพภูมิอากาศมีความเหมาะสมกับการอบรม ๓.๗๒ ๐.๗๓ มาก 

๒ บรรยากาศบริเวณอาคารสถานท่ีอบรมไม่ร้อนมากเกินไป ๓.๙๒ ๐.๗๒ มาก 

๓ บรรยากาศบริเวณอาคารสถานท่ีอบรมไม่หนาวเกินไป ๓.๙๘ ๐.๗๓ มาก 

๔ บรรยากาศบริเวณอาคารสถานท่ีอบรมมีอากาศถ่ายเท
ตลอดเวลา 

 
๓.๘๕ 

 
๐.๗๓ 

 
มาก 

๕ บรรยากาศบริเวณอาคารสถานท่ีอบรมมีภูมิทัศน์ร่มรื่น ๓.๙๙ ๐.๗๑ มาก 

 ภาพรวม ๓.๘๙ ๐.๕๙ มาก 

 
     จากตารางท่ี ๔.๘ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
มีความคิดเห็นต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัป
ปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอุตุสัปปายะ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๙ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๙ และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ บรรยากาศบริเวณอาคาร
สถานท่ีอบรมมีภูมิทัศน์ร่มรื่น ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๙ บรรยากาศบริเวณอาคารสถานท่ีอบรมไม่หนาว
เกินไป ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๘ บรรยากาศบริเวณอาคารสถานท่ีอบรมไม่ร้อนมากเกินไป ค่าเฉล่ีย
เท่ากับ ๓.๙๒ ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 

 

ตารางที่ ๔.๙ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอิริยา
ปถสัปปายะ 

  (n = ๒๗๘) 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ 

ระดับความคิดเห็น 

  S.D. 
 

แปลผล 
๑ อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ท่ีเหมาะสมกับวัย ๔.๐๗ ๐.๖๒ มาก 

๒ มีการปรับเปล่ียนอิริยาบถ ยืน เดิน ท่ีเหมาะสมกับวัย ๓.๘๗ ๐.๗๔ มาก 

๓ มีการอนุญาตปรับเปล่ียนอิริยาบถ นั่ง ตามความเหมาะสม ๓.๘๘ ๐.๗๓ มาก 

๔ การฟังบรรยายท าให้เกิดสมาธิ ๓.๘๖ ๐.๗๔ มาก 

๕ การท ากิจกรรมผ่อนคลายให้เกิดสมาธิ ๓.๙๑ ๐.๖๙ มาก 

 ภาพรวม ๓.๙๒ ๐.๖๑ มาก 

 
     จากตารางท่ี ๔.๙ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
มีความคิดเห็นต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัป
ปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๒ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๑ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 
ท่ีเหมาะสมกับวัย ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๗ การท ากิจกรรมผ่อนคลายให้เกิดสมาธิ ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๑ 
มีการอนุญาตปรับเปล่ียนอิริยาบถ นั่ง ตามความเหมาะสม ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๘ ตามล าดับ 
     ๔.๒.๒ ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี
มีต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล 
      ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการบริหารโครงการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล เป็นการทดสอบ
สมมติฐาน โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างตัวแปร ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา ตามสมมติฐาน ดังนี้ 



๑๐๗ 

 

     สมมติฐานที่ ๑ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการ
บริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน 

   
ตารางที่ ๔.๑๐ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการ

บริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัป
ปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรี อยุธยา 
จ าแนกตามเพศ 

(n = ๒๗๘) 

การบริหารโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 

เพศ 
t sig ชาย (๑๔๘) หญิง (๑๓๐) 

  S.D.   S.D. 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ ๔.๐๓ ๐.๕๔ ๔.๐๒ ๐.๕๖ ๐.๑๖ ๐.๖๙ 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ ๔.๐๔ ๐.๕๑ ๔.๐๖ ๐.๕๒ ๐.๑๑ ๐.๗๔ 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ ๔.๐๑ ๐.๕๕ ๔.๐๒ ๐.๕๖ ๐.๑๒ ๐.๗๓ 
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ๔.๑๔ ๐.๕๕ ๔.๑๕ ๐.๕๔ ๐.๐๑ ๐.๙๓ 
๕. ด้านโภชนะสัปปายะ ๓.๘๒ ๐.๖๓ ๓.๘๑ ๐.๖๔ ๐.๑๗ ๐.๖๘ 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ ๓.๘๙ ๐.๕๘ ๓.๙๐ ๐.๖๐ ๐.๑๔ ๐.๗๑ 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ ๓.๙๒ ๐.๖๐ ๓.๙๒ ๐.๖๐ ๐.๐๐ ๐.๙๘ 

รวม ๓.๙๘ ๐.๔๗ ๓.๙๘ ๐.๔๗ ๐.๐๓ ๐.๘๗ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
     จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตาม
หลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรี อยุธยา จ าแนกตาม
เพศ พบว่า โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐาน
การวิจัย เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
 

 

 



๑๐๘ 

 

   สมมติฐานที่ ๒ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการบริหารโครงการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน 
ตารางที่ ๔.๑๑ แสดงค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความความคิดเห็น

โดยรวม จ าแนกตามอายุ 

อาย ุ n 
  S.D. ระดับความคิดเห็น 

๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
๑๓ – ๑๔ ปี ๖๕ ๔.๑๔ ๐.๕๖ มาก 
๑๕ – ๑๖ ปี ๘๘ ๓.๘๗ ๐.๕๒ มาก 

๑๗ ปีข้ึนไป ๑๒๕ ๔.๐๖ ๐.๕๔ มาก 

รวม ๒๗๘ ๔.๐๒ ๐.๕๕ มาก 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
๑๓ – ๑๔ ปี ๖๕ ๔.๑๘ ๐.๕๑ มาก 
๑๕ – ๑๖ ปี ๘๘ ๓.๘๘ ๐.๔๔ มาก 

๑๗ ปีข้ึนไป ๑๒๕ ๔.๑๐ ๐.๕๓ มาก 

รวม ๒๗๘ ๔.๐๕ ๐.๕๑ มาก 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
๑๓ – ๑๔ ปี ๖๕ ๔.๑๔ ๐.๖๐ มาก 
๑๕ – ๑๖ ปี ๘๘ ๓.๘๓ ๐.๔๖ มาก 

๑๗ ปีข้ึนไป ๑๒๕ ๔.๐๘ ๐.๕๖ มาก 

รวม ๒๗๘ ๔.๐๒ ๐.๕๕ มาก 
๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
๑๓ – ๑๔ ปี ๖๕ ๔.๒๗ ๐.๕๔ มาก 
๑๕ – ๑๖ ปี ๘๘ ๔.๐๐ ๐.๕๒ มาก 
๑๗ ปีข้ึนไป ๑๒๕ ๔.๑๘ ๐.๕๔ มาก 

รวม ๒๗๘ ๔.๑๕ ๐.๕๔ มาก 

 
 
 
 
 



๑๐๙ 

 

ตารางที่ ๔.๑๑ (ต่อ) 

อาย ุ n 
  S.D. ระดับความคิดเห็น 

๕. ด้านโภชนะสัปปายะ 
๑๓ – ๑๔ ปี ๖๕ ๔.๐๑ ๐.๕๙ มาก 
๑๕ – ๑๖ ปี ๘๘ ๓.๖๓ ๐.๕๘ มาก 

๑๗ ปีข้ึนไป ๑๒๕ ๓.๘๕ ๐.๖๖ มาก 

รวม ๒๗๘ ๓.๘๒ ๐.๖๓ มาก 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
๑๓ – ๑๔ ปี ๖๕ ๔.๐๒ ๐.๕๒ มาก 
๑๕ – ๑๖ ปี ๘๘ ๓.๗๓ ๐.๕๘ มาก 
๑๗ ปีข้ึนไป ๑๒๕ ๓.๙๓ ๐.๖๐ มาก 

รวม ๒๗๘ ๓.๘๙ ๐.๕๙ มาก 
๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
๑๓ – ๑๔ ปี ๖๕ ๔.๐๓ ๐.๕๖ มาก 
๑๕ – ๑๖ ปี ๘๘ ๓.๗๘ ๐.๖๑ มาก 
๑๗ ปีข้ึนไป ๑๒๕ ๓.๙๖ ๐.๖๑ มาก 

รวม ๒๗๘ ๓.๙๒ ๐.๖๑ มาก 

 
      จากตารางท่ี ๔.๑๑ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยรวม จ าแนกตามอายุ พบว่า 
ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      



๑๑๐ 

 

ตารางที่ ๔.๑๒ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการ
บริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัป
ปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรี อยุธยา 
จ าแนกตามอายุ 

(n = ๒๗๘) 

การบริหารโครงการตาม
หลักสัปปายะ ๗ 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

๑. ด้านอาวาสสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๓.๑๔ 
๗๙.๒๑ 
๘๒.๓๕ 

๒ 
๒๗๕ 
๒๗๗ 

๑.๕๗ 
๐.๒๙ 

๕.๔๕ ๐.๐๐* 

๒. ด้านโคจรสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๔.๐๙ 
๖๙.๒๖ 
๗๓.๓๕ 

๒ 
๒๗๕ 
๒๗๗ 

๒.๐๕ 
๐.๒๕ 

๘.๑๓ ๐.๐๐* 

๓. ด้านภัสสสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๔.๔๕ 
๗๙.๖๓ 
๘๔.๐๘ 

๒ 
๒๗๕ 
๒๗๗ 

๒.๒๓ 
๐.๒๙ 

๗.๖๙ ๐.๐๐* 

๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๒.๙๖ 
๗๘.๑๑ 
๘๑.๐๗ 

๒ 
๒๗๕ 
๒๗๗ 

๑.๔๘ 
๐.๒๘ 

๕.๒๑ ๐.๐๑* 

๕. ด้านโภชนะสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๕.๘๓ 
๑๐๕.๓๕ 
๑๑๑.๑๘ 

๒ 
๒๗๕ 
๒๗๗ 

๒.๙๒ 
๐.๓๘ 

๗.๖๑ ๐.๐๐* 

๖. ด้านอุตุสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๓.๖๓ 
๙๑.๗๗ 
๙๕.๔๐ 

๒ 
๒๗๕ 
๒๗๗ 

๑.๘๑ 
๐.๓๓ 

๕.๔๓ ๐.๐๐* 

๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๒.๗๐ 
๙๙.๑๑ 

๑๐๑.๘๑ 

๒ 
๒๗๕ 
๒๗๗ 

๑.๓๕ 
๐.๓๖ 

๓.๗๕ ๐.๐๒* 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๓.๗๔ 
๕๗.๔๑ 
๖๑.๑๕ 

๒ 
๒๗๕ 
๒๗๗ 

๑.๘๗ 
๐.๒๑ 

๘.๙๕ ๐.๐๐* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



๑๑๑ 

 

      จากตารางท่ี ๔.๑๒ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาท่ีมีต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัป
ปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามอายุ โดย
ภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย เมื่อ
พิจารณาในรายด้านพบว่า ทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย       
      ดังนั้นจึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ตามวิธีของ (Scheffe) รายละเอียด
ตามตารางท่ี ๔.๑๓ และ ๔.๒๐ 
      
ตารางที่ ๔.๑๓ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการบริหาร

โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
อาวาสสัปปายะ จ าแนกตามอายุเป็นรายคู่ 

อาย ุ
 

  

๑๓ – ๑๔ ปี ๑๕ – ๑๖ ปี ๑๗ ปีขึ้นไป 
๔.๑๔ ๓.๘๗ ๔.๐๖ 

๑๓ – ๑๔ ปี ๔.๑๔    
๑๕ – ๑๖ ปี ๓.๘๗ ๐.๒๗*  ๐.๑๙* 
๑๗ ปีข้ึนไป ๔.๐๖    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
         
     จากตารางท่ี ๔.๑๓ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอาวาสสัปปายะ จ าแนก
ตามอายุเป็นรายคู่ มีจ านวน ๒ คู่ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๓ – ๑๔ ปีและ ๑๗ ปี
ขึ้นไป มีความคิดเห็นต่างจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๕ – ๑๖ ปี ซึ่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
 
 
 
 
 



๑๑๒ 

 

ตารางที่ ๔.๑๔ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
โคจรสัปปายะ จ าแนกตามอายุเป็นรายคู่ 

อาย ุ
 

  

๑๓ – ๑๔ ปี ๑๕ – ๑๖ ปี ๑๗ ปีขึ้นไป 
๔.๑๘ ๓.๘๘ ๔.๑๐ 

๑๓ – ๑๔ ปี ๔.๑๘    
๑๕ – ๑๖ ปี ๓.๘๘ ๐.๓๐*  ๐.๒๓* 
๑๗ ปีข้ึนไป ๔.๑๐    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
         
     จากตารางท่ี ๔.๑๔ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านโคจรสัปปายะ จ าแนก
ตามอายุเป็นรายคู่ มีจ านวน ๒ คู่ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๓ – ๑๔ ปีและ ๑๗ ปี
ขึ้นไป มีความคิดเห็นต่างจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๕ – ๑๖ ปี ซึ่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 

 

ตารางที่ ๔.๑๕ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
ภัสสสัปปายะ จ าแนกตามอายุเป็นรายคู ่

อาย ุ
 

  

๑๓ – ๑๔ ปี ๑๕ – ๑๖ ปี ๑๗ ปีขึ้นไป 
๔.๑๔ ๓.๘๓ ๔.๐๘ 

๑๓ – ๑๔ ปี ๔.๑๔    
๑๕ – ๑๖ ปี ๓.๘๓ ๐.๓๐*  ๐.๒๕* 
๑๗ ปีข้ึนไป ๔.๐๘    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
         
     จากตารางท่ี ๔.๑๕ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านภัสสสัปปายะ จ าแนก
ตามอายุเป็นรายคู่ มีจ านวน ๒ คู่ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๓ – ๑๔ ปีและ ๑๗ ปี
ขึ้นไป มีความคิดเห็นต่างจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๕ – ๑๖ ปี ซึ่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
   
   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 

 

ตารางที่ ๔.๑๖ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
ปุคคลสัปปายะ จ าแนกตามอายุเป็นรายคู่ 

อาย ุ
 

  

๑๓ – ๑๔ ปี ๑๕ – ๑๖ ปี ๑๗ ปีขึ้นไป 
๔.๒๗ ๔.๐๐ ๔.๑๘ 

๑๓ – ๑๔ ปี ๔.๒๗    
๑๕ – ๑๖ ปี ๔.๐๐ ๐.๒๗*  ๐.๑๗* 
๑๗ ปีข้ึนไป ๔.๑๘    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
         
     จากตารางท่ี ๔.๑๖ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านปุคคลสัปปายะ จ าแนก
ตามอายุเป็นรายคู่ มีจ านวน ๒ คู่ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๓ – ๑๔ ปีและ ๑๗ ปี
ขึ้นไป มีความคิดเห็นต่างจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๕ – ๑๖ ปี ซึ่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 

 

ตารางที่ ๔.๑๗ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
โภชนะสัปปายะ จ าแนกตามอายุเป็นรายคู่ 

อาย ุ
 

  

๑๓ – ๑๔ ปี ๑๕ – ๑๖ ปี ๑๗ ปีขึ้นไป 
๔.๐๑ ๓.๖๓ ๓.๘๕ 

๑๓ – ๑๔ ปี ๔.๐๑    
๑๕ – ๑๖ ปี ๓.๖๓ ๐.๓๙*  ๐.๒๒* 
๑๗ ปีข้ึนไป ๓.๘๕    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
         
     จากตารางท่ี ๔.๑๗ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านโภชนะสัปปายะ จ าแนก
ตามอายุเป็นรายคู่ มีจ านวน ๒ คู่ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๓ – ๑๔ ปีและ ๑๗ ปี
ขึ้นไป มีความคิดเห็นต่างจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๕ – ๑๖ ปี ซึ่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 

 

ตารางที่ ๔.๑๘ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
อุตุสัปปายะ จ าแนกตามอายุเป็นรายคู่ 

อาย ุ
 

  

๑๓ – ๑๔ ปี ๑๕ – ๑๖ ปี ๑๗ ปีขึ้นไป 
๔.๐๒ ๓.๗๓ ๓.๙๓ 

๑๓ – ๑๔ ปี ๔.๐๒    
๑๕ – ๑๖ ปี ๓.๗๓ ๐.๒๙*  ๐.๒๐* 
๑๗ ปีข้ึนไป ๓.๙๓    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
         
     จากตารางท่ี ๔.๑๘ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอุตุสัปปายะ จ าแนกตาม
อายุเป็นรายคู่ มีจ านวน ๒ คู่ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๓ – ๑๔ ปีและ ๑๗ ปีขึ้นไป 
มีความคิดเห็นต่างจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๕ – ๑๖ ปี ซึ่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 

 

ตารางที่ ๔.๑๙ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
อิริยาปถสัปปายะ จ าแนกตามอายุเป็นรายคู่ 

อาย ุ
 

  

๑๓ – ๑๔ ปี ๑๕ – ๑๖ ปี ๑๗ ปีขึ้นไป 
๔.๐๓ ๓.๗๘ ๓.๙๖ 

๑๓ – ๑๔ ปี ๔.๐๓    
๑๕ – ๑๖ ปี ๓.๗๘ ๐.๒๕*  ๐.๑๘* 
๑๗ ปีข้ึนไป ๓.๙๖    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
         
     จากตารางท่ี ๔.๑๙ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
จ าแนกตามอายุเป็นรายคู่ มีจ านวน ๒ คู่ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๓ – ๑๔ ปีและ 
๑๗ ปีขึ้นไป มีความคิดเห็นต่างจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๕ – ๑๖ ปี ซึ่งแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 

 

ตารางที่ ๔.๒๐ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาต่อการ
บริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัป
ปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โดยภาพรวม จ าแนกตามอายุเป็นรายคู่ 

อาย ุ
 

  

๑๓ – ๑๔ ปี ๑๕ – ๑๖ ปี ๑๗ ปีขึ้นไป 
๔.๑๒ ๓.๘๒ ๔.๐๒ 

๑๓ – ๑๔ ปี ๔.๑๒    
๑๕ – ๑๖ ปี ๓.๘๒ ๐.๓๐*  ๐.๒๑* 
๑๗ ปีข้ึนไป ๔.๐๒    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
         
     จากตารางท่ี ๔.๑๙ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม จ าแนกตาม
อายุเป็นรายคู่ มีจ านวน ๒ คู่ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๓ – ๑๔ ปีและ ๑๗ ปีขึ้นไป 
มีความคิดเห็นต่างจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ ๑๕ – ๑๖ ปี ซึ่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 

 

     สมมติฐานที่ ๓ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีระดับชั้นการเรียนต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน 
ตารางที่ ๔.๒๑ แสดงค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความความคิดเห็น

โดยรวม จ าแนกตามระดับช้ันการเรียน 

ระดับชั้นการเรียน n 
  S.D. ระดับความคิดเห็น 

๑. ด้านอาวาสสัปปายะ 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๑      ๒๕ ๓.๘๕ ๐.๕๒ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒      ๑๔ ๔.๓๐ ๐.๖๔ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๓      ๓๓ ๔.๓๐ ๐.๔๔ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๔      ๔๒ ๓.๘๔ ๐.๕๐ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕      ๗๙ ๓.๙๒ ๐.๕๒ มาก 

มัธยมศึกษาปีท่ี ๖      ๘๕ ๔.๑๐ ๐.๕๕ มาก 

รวม ๒๗๘ ๔.๐๒ ๐.๕๕ มาก 
๒. ด้านโคจรสัปปายะ 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๑      ๒๕ ๓.๙๖ ๐.๕๒ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒      ๑๔ ๔.๒๔ ๐.๕๙ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๓      ๓๓ ๔.๒๗ ๐.๔๒ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๔      ๔๒ ๓.๘๗ ๐.๔๕ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕      ๗๙ ๓.๙๒ ๐.๕๒ มาก 

มัธยมศึกษาปีท่ี ๖      ๘๕ ๔.๑๖ ๐.๕๑ มาก 

รวม ๒๗๘ ๔.๐๕ ๐.๕๑ มาก 
๓. ด้านภัสสสัปปายะ 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๑      ๒๕ ๓.๘๖ ๐.๖๐ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒      ๑๔ ๔.๑๑ ๐.๖๓ มาก 

มัธยมศึกษาปีท่ี ๓      ๓๓ ๔.๓๑ ๐.๕๐ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๔      ๔๒ ๓.๘๓ ๐.๔๗ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕      ๗๙ ๓.๙๒ ๐.๔๙ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๖      ๘๕ ๔.๑๑ ๐.๕๘ มาก 

รวม ๒๗๘ ๔.๐๒ ๐.๕๕ มาก 

 



๑๒๐ 

 

ตารางที่ ๔.๒๑ (ต่อ) 

ระดับชั้นการเรียน n 
  S.D. ระดับความคิดเห็น 

๔. ด้านปุคคลสัปปายะ 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๑      ๒๕ ๔.๑๙ ๐.๔๘ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒      ๑๔ ๔.๑๙ ๐.๖๒ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๓      ๓๓ ๔.๓๒ ๐.๖๑ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๔      ๔๒ ๔.๐๕ ๐.๕๐ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕      ๗๙ ๔.๐๔ ๐.๕๐ มาก 

มัธยมศึกษาปีท่ี ๖      ๘๕ ๔.๒๑ ๐.๕๕ มาก 

รวม ๒๗๘ ๔.๑๕ ๐.๕๔ มาก 
๕. ด้านโภชนะสัปปายะ 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๑      ๒๕ ๓.๗๘ ๐.๕๙ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒      ๑๔ ๔.๐๓ ๐.๖๐ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๓      ๓๓ ๔.๑๕ ๐.๕๖ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๔      ๔๒ ๓.๖๓ ๐.๕๖ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕      ๗๙ ๓.๖๑ ๐.๖๖ มาก 

มัธยมศึกษาปีท่ี ๖      ๘๕ ๓.๙๔ ๐.๖๐ มาก 

รวม ๒๗๘ ๓.๘๒ ๐.๖๓ มาก 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๑      ๒๕ ๓.๗๘ ๐.๕๐ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒      ๑๔ ๔.๐๖ ๐.๔๖ มาก 

มัธยมศึกษาปีท่ี ๓      ๓๓ ๔.๑๗ ๐.๕๓ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๔      ๔๒ ๓.๗๗ ๐.๕๙ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕      ๗๙ ๓.๗๖ ๐.๖๔ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๖      ๘๕ ๓.๙๗ ๐.๕๖ มาก 

รวม ๒๗๘ ๓.๘๙ ๐.๕๙ มาก 

 
 
 
 
 



๑๒๑ 

 

ตารางที่ ๔.๒๑ (ต่อ) 

ระดับชั้นการเรียน n 
  S.D. ระดับความคิดเห็น 

๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๑      ๒๕ ๓.๘๓ ๐.๕๒ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒      ๑๔ ๔.๐๑ ๐.๕๓ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๓      ๓๓ ๔.๑๖ ๐.๖๒ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๔      ๔๒ ๓.๘๔ ๐.๕๘ มาก 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕      ๗๙ ๓.๘๒ ๐.๖๖ มาก 

มัธยมศึกษาปีท่ี ๖      ๘๕ ๓.๙๖ ๐.๕๘ มาก 

รวม ๒๗๘ ๓.๙๒ ๐.๖๑ มาก 

 
     จากตารางท่ี ๔.๒๑ แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยรวม จ าแนกตามระดับ
การศึกษา พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๑๒๒ 

 

ตารางที่ ๔.๒๒ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการ
บริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัป
ปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรี อยุธยา 
จ าแนกตามระดับชั้นการเรียน 

(n = ๒๗๘) 

การบริหารโครงการตาม
หลักสัปปายะ ๗ 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

๑. ด้านอาวาสสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๗.๒๔ 
๗๕.๑๑ 
๘๒.๓๕ 

๕ 
๒๗๒ 
๒๗๗ 

๑.๔๕ 
๐.๒๘ 

๕.๒๔ ๐.๐๐* 

๒. ด้านโคจรสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๖.๑๔ 
๖๗.๒๑ 
๗๓.๓๕ 

๕ 
๒๗๒ 
๒๗๗ 

๑.๒๓ 
๐.๒๕ 

๔.๙๗ ๐.๐๐* 

๓. ด้านภัสสสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๖.๔๘ 
๗๗.๖๐ 
๘๔.๐๘ 

๕ 
๒๗๒ 
๒๗๗ 

๑.๓๐ 
๐.๒๙ 

๔.๕๔ ๐.๐๐* 

๔. ด้านปุคคลสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๒.๗๖ 
๗๘.๓๑ 
๘๑.๐๗ 

๕ 
๒๗๒ 
๒๗๗ 

๐.๕๕ 
๐.๒๙ 

๑.๙๒ ๐.๐๙ 

๕. ด้านโภชนะสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๑๐.๕๔ 
๑๐๐.๖๔ 
๑๑๑.๑๘ 

๕ 
๒๗๒ 
๒๗๗ 

๒.๑๑ 
๐.๓๗ 

๕.๗๐ ๐.๐๐* 

๖. ด้านอุตุสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๕.๗๓ 
๘๙.๖๗ 
๙๕.๔๐ 

๕ 
๒๗๒ 
๒๗๗ 

๑.๑๕ 
๐.๓๓ 

๓.๔๗ ๐.๐๐* 

๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๓.๔๒ 
๙๘.๓๙ 

๑๐๑.๘๑ 

๕ 
๒๗๒ 
๒๗๗ 

๐.๖๘ 
๐.๓๖ 

๑.๘๙ ๐.๑๐ 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๕.๕๒ 
๕๕.๖๓ 
๖๑.๑๕ 

๕ 
๒๗๒ 
๒๗๗ 

๑.๑๐ 
๐.๒๐ 

๕.๔๐ ๐.๐๐* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



๑๒๓ 

 

     จากตารางท่ี ๔.๒๒ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามระดับการศึกษา 
โดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย เมื่อ
พิจารณาในรายด้านพบว่า ด้านอาวาสสัปปายะ ด้านโคจรสัปปายะ ด้านภัสสสัปปายะ ด้านโภชนะสัป
ปายะ ด้านอุตุสัปปายะ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัย ส่วนด้านปุคคลสัปปายะและด้านอิริยาปถสัปปายะ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย  
     ดังนั้นจึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ตามวิธีของ (Scheffe) รายละเอียด
ตามตารางท่ี ๔.๒๓ และ ๔.๒๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๔ 

 

ตารางที่ ๔.๒๓ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
อาวาสสัปปายะ จ าแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู ่

ระดับ
การศึกษา 

 

  

ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ ม. ๕ ม. ๖ 
๓.๘๕ ๔.๓๐ ๔.๓๐ ๓.๘๔ ๓.๙๒ ๔.๑๐ 

ม. ๑ ๓.๘๕  ๐.๔๕* ๐.๔๖*   ๐.๒๖* 
ม. ๒ ๔.๓๐       
ม. ๓  ๔.๓๐       
ม. ๔ ๓.๘๔  ๐.๔๖* ๐.๔๖*   ๐.๒๖* 
ม. ๕ ๓.๙๒  ๐.๓๘* ๐.๓๙*   ๐.๑๙* 
ม. ๖ ๔.๑๐       

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
         
     จากตารางท่ี ๔.๒๓ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอาวาสสัปปายะ จ าแนก
ตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ มีจ านวน ๙ คู่ ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปี่ท่ี ๒,๓,๖ มีความคิดเห็น
ต่างจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ๑,๔,๕ ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 

 

ตารางที่ ๔.๒๔ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
โคจรสัปปายะ จ าแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ 

ระดับ
การศึกษา 

 

  

ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ ม. ๕ ม. ๖ 
๓.๙๖ ๔.๒๔ ๔.๒๗ ๓.๘๗ ๓.๙๒ ๔.๑๖ 

ม. ๑ ๓.๙๖   ๐.๓๑*    
ม. ๒ ๔.๒๔       
ม. ๓  ๔.๒๗       
ม. ๔ ๓.๘๗  ๐.๓๘* ๐.๔๑*   ๐.๓๐* 
ม. ๕ ๓.๙๒  ๐.๓๒* ๐.๓๕*   ๐.๒๔* 
ม. ๖ ๔.๑๖       

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
         
     จากตารางท่ี ๔.๒๔ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านโคจรสัปปายะ จ าแนก
ตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ มีจ านวน ๗ คู่ ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปี่ท่ี ๒,๓,๖ มีความคิดเห็น
ต่างจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ๔,๕ และนักเรียนมัธยมศึกษาปี่ท่ี ๓ มีความคิดเห็นต่างจาก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 

 

ตารางที่ ๔.๒๕ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
ภัสสสัปปายะ จ าแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ 

ระดับ
การศึกษา 

 

  

ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ ม. ๕ ม. ๖ 
๓.๘๖ ๔.๑๑ ๔.๓๑ ๓.๘๓ ๓.๙๒ ๔.๑๑ 

ม. ๑ ๓.๘๖   ๐.๔๕*   ๐.๒๖* 
ม. ๒ ๔.๑๑       
ม. ๓  ๔.๓๑       
ม. ๔ ๓.๘๓   ๐.๔๘*   ๐.๒๘* 
ม. ๕ ๓.๙๒   ๐.๓๙*   ๐.๑๙* 
ม. ๖ ๔.๑๑       

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
         
     จากตารางท่ี ๔.๒๕ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านภัสสสัปปายะ จ าแนก
ตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ มีจ านวน ๖ คู่ ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปี่ท่ี ๓,๖ มีความคิดเห็นต่าง
จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ๑,๔,๕ ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๗ 

 

ตารางที่ ๔.๒๖ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
โภชนะสัปปายะ จ าแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ 

ระดับ
การศึกษา 

 

  

ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ ม. ๕ ม. ๖ 
๓.๗๘ ๔.๐๓ ๔.๑๕ ๓.๖๓ ๓.๖๑ ๓.๙๔ 

ม. ๑ ๓.๗๘   ๐.๓๗    
ม. ๒ ๔.๐๓       
ม. ๓  ๔.๑๕       
ม. ๔ ๓.๖๓  ๐.๔๐ ๐.๕๒   ๐.๓๑ 
ม. ๕ ๓.๖๑  ๐.๔๒ ๐.๕๔   ๐.๓๓ 
ม. ๖ ๓.๙๔       

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
         
     จากตารางท่ี ๔.๒๖ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านโภชนะสัปปายะ จ าแนก
ตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ มีจ านวน ๗ คู่ ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปี่ท่ี ๒,๓,๖ มีความคิดเห็น
ต่างจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ๔,๕ และนักเรียนมัธยมศึกษาปี่ท่ี ๓ มีความคิดเห็นต่างจาก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 

 

ตารางที่ ๔.๒๗ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
อุตุสัปปายะ จ าแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู ่

ระดับ
การศึกษา 

 

  

ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ ม. ๕ ม. ๖ 
๓.๗๘ ๔.๐๖ ๔.๑๗ ๓.๗๗ ๓.๗๖ ๓.๙๗ 

ม. ๑ ๓.๗๘   ๐.๓๙*    
ม. ๒ ๔.๐๖       
ม. ๓  ๔.๑๗       
ม. ๔ ๓.๗๗   ๐.๔๐*    
ม. ๕ ๓.๗๖   ๐.๔๑*   ๐.๒๑* 
ม. ๖ ๓.๙๗       

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
         
     จากตารางท่ี ๔.๒๗ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอุตุสัปปายะ จ าแนกตาม
ระดับการศึกษาเป็นรายคู่ มีจ านวน ๔ คู่ ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปี่ท่ี ๓ มีความคิดเห็นต่างจาก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ๑,๔,๕ และนักเรียนมัธยมศึกษาปี่ท่ี ๖ มีความคิดเห็นต่างจากนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๙ 

 

ตารางที่ ๔.๒๘ แสดงการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดย
ภาพรวม จ าแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ 

ระดับ
การศึกษา 

 

  

ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ ม. ๕ ม. ๖ 
๓.๘๙ ๔.๑๓ ๔.๒๔ ๓.๘๓ ๓.๘๖ ๔.๐๗ 

ม. ๑ ๓.๘๙   ๐.๓๕*    
ม. ๒ ๔.๑๓       
ม. ๓  ๔.๒๔       
ม. ๔ ๓.๘๓  ๐.๓๐* ๐.๔๑*   ๐.๒๓* 
ม. ๕ ๓.๘๖  ๐.๒๘* ๐.๓๘*   ๐.๒๑* 
ม. ๖ ๔.๐๗       

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
         
     จากตารางท่ี ๔.๒๘ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษา การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม จ าแนกตาม
ระดับการศึกษาเป็นรายคู่ มีจ านวน ๗ คู่ ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปี่ท่ี ๒,๓,๖ มีความคิดเห็นต่าง
จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ๔,๕ และนักเรียนมัธยมศึกษาปี่ท่ี ๓ มีความคิดเห็นต่างจาก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
     ๔.๒.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
      ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ซึ่งเป็นข้อมูลท่ีได้จากค าถามปลายเปิด (Open-Ended) ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูล
โดยเขียนเป็นความเรียงประกอบตารางท่ี ๔.๒๙ ดังนี้ 
    
 
   



๑๓๐ 

 

ตารางที่ ๔.๒๙ ข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

  

ด้าน 
แนวทางการบริหารโครงการ 

อบรมคุณธรรมจริยธรรม ตามหลักสัปปายะ ๗ 

(n = ๒๗๘) 
 

ความถ่ี 
 

ร้อยละ 
๑. ด้านอาวาสสัปปายะ อาคารอบรมควรมีการแยกออกจากอาคารท่ี

เรียนหนังสือ เป็นเอกเทศ เนื่องจากอาคารท่ี
อบรมอยู่รวมกับอาคารเรียน 

 
๑๒๑ 

 
๔๓.๕๓ 

๒. ด้านโคจรสัปปายะ ควรจัดเส้นทางเดินท่ีหลีกเล่ียงอาคารเรียน 
เนื่องจากเส้นทางเดินต้องผ่านห้องเรียนท่ีพระ
นิสิตเรียนอาจเป็นการรบกวน 

๖๗ ๒๔.๑๐ 

๓. ด้านภัสสสัปปายะ จัดเวลาในการบรรยายให้เหมาะสมกับเนื้อหาท่ี
บรรยายเพื่อความสมบูรณ์ของเนื้อหาท่ีบรรยาย 
และควรน าเสนอหลักธรรมท่ีมีตัวอย่าง ฟังแล้ว
เข้าใจง่าย เนื่องจากเวลาบรรยายน้อยไม่
เ พี ย งพอ ส าหรั บ ก ารบร รยาย ใน เนื้ อ ห า 
หลักธรรมบางหัวข้อไม่ค่อยเข้าใจเพราะเป็น
หลักธรรมช้ันสูงเกินไป 

 
 
 

๔๓ 

 
 
 

๑๕.๔๗ 

๔. ด้านปุคคลสัปปายะ วิทยากรควรพูดให้กระชับในเนื้อหาท่ีสอน 
เนื่องจากบางครั้งการบรรยายไม่ได้กระชับใน
เนื้อหาท่ีสอน บางครั้งมีการพูดออกนอกประเด็น 

๒๕ ๘.๙๙ 

๕. ด้านโภชนะสัปปายะ คว ร มี ร้ า น ค้ า ให้ ผู้ เ ข้ า อ บร ม ไ ด้ เ ลื อ ก ซื้ อ
รับประทานอาหารว่างบ้าง เนื่องจากบริเวณท่ี
อบรมไม่มีร้ านขายอาหารว่างมีแต่ข้าวกับ
กับข้าวที่ทางโรงเรียนเหมามาเล้ียงนักเรียนซึ่งไม่
มีอาหารว่าง 

 
๓๑ 

 
๑๑.๐๕ 

 
 
 
 



๑๓๑ 

 

ตารางที่ ๔.๒๙ (ต่อ) 

ด้าน 
แนวทางการบริหารโครงการ 

อบรมคุณธรรมจริยธรรม ตามหลักสัปปายะ ๗ 

(n = ๒๗๘) 
 

ความถ่ี 
 

ร้อยละ 
๖. ด้านอุตุสัปปายะ ควรมีการปลูกต้นไม้เพิ่มเพื่อความร่มรื่นและ

ควรมีการฉีดยากันยุงในบริเวณท่ีพัก เนื่องจาก
ต้นไม้ในบริเวณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยมีน้อย 

 
๑๒๑ 

 
๔๓.๕๓ 

๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ ควรเพิ่มเวลาพักผ่อนเพื่อความผ่อนคลายของ
อิริยาบถ และควรให้เข้านอนเร็วขึ้น ต่ืนเช้า
ขึ้นมาจะได้สดช่ืน เนื่องจากการอบรมมี
ระยะเวลาท่ีกระช้ันชิดกัน มีเวลาพักผ่อนน้อย 
บางกิจกรรมกินเวลาจนดึกเกินไป 

๖๗ ๒๔.๑๐ 

 
     จากตารางท่ี ๔.๒๙ ข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
      ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ อาคารอบรมควรมีการแยกออกจากอาคารท่ีเรียนหนังสือ เป็น
เอกเทศ เนื่องจากอาคารที่อบรมอยู่รวมกับอาคารเรียน มีคิดเห็นจ านวน ๑๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๓.๕๓      
      ๒. ด้านโคจรสัปปายะ ควรจัดเส้นทางเดินท่ีหลีกเล่ียงอาคารเรียน เนื่องจากเส้นทางเดิน
ต้องผ่านห้องเรียนท่ีพระนิสิตเรียนอาจเป็นการรบกวน มีคิดเห็นจ านวน ๖๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๑๐     
      ๓. ด้านภัสสสัปปายะ จัดเวลาในการบรรยายให้เหมาะสมกับเนื้อหาท่ีบรรยายเพื่อความ
สมบูรณ์ของเนื้อหาท่ีบรรยาย และควรน าเสนอหลักธรรมท่ีมีตัวอย่าง ฟังแล้วเข้าใจง่าย เนื่องจากเวลา
บรรยายน้อยไม่เพียงพอส าหรับการบรรยายในเนื้อหา หลักธรรมบางหัวข้อไม่ค่อยเข้าใจเพราะเป็น
หลักธรรมช้ันสูงเกินไป มีคิดเห็นจ านวน ๔๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๔๗      
      ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ วิทยากรควรพูดให้กระชับในเนื้อหาท่ีสอน เนื่องจากบางครั้งการ
บรรยายไม่ได้กระชับในเนื้อหาท่ีสอน บางครั้งมีการพูดออกนอกประเด็น มีคิดเห็นจ านวน ๒๕ คน คิด
เป็นร้อยละ ๘.๙๙      
      ๕. ด้านโภชนะสัปปายะ ควรมีร้านค้าให้ผู้เข้าอบรมได้เลือกซื้อรับประทานอาหารว่างบ้าง 
เนื่องจากบริเวณท่ีอบรมไม่มีร้านขายอาหารว่างมีแต่ข้าวกับกับข้าวท่ีทางโรงเรียนเหมามาเล้ียง
นักเรียนซึ่งไม่มีอาหารว่าง มีคิดเห็นจ านวน ๓๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๐๕      



๑๓๒ 

 

      ๖. ด้านอุตุสัปปายะ ควรมีการปลูกต้นไม้เพิ่มเพื่อความร่มรื่นและควรมีการฉีดยากันยุงใน
บริเวณท่ีพัก เนื่องจากต้นไม้ในบริเวณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีน้อย มีคิดเห็นจ านวน 
๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๐๗      
     ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ ควรเพิ่มเวลาพักผ่อนเพื่อความผ่อนคลายของอิริยาบถ และควร
ให้เข้านอนเร็วขึ้น ต่ืนเช้าขึ้นมาจะได้สดช่ืน เนื่องจากการอบรมมีระยะเวลาท่ีกระช้ันชิดกัน มีเวลา
พักผ่อนน้อย บางกิจกรรมกินเวลาจนดึกเกินไป มีคิดเห็นจ านวน ๑๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๔๘   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



๑๓๓ 

 

๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย  
      จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” 
ผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยมารวบรวมสรุปแบบความสัมพันธ์เชิงภาพ ดังแสดงในแผนภาพท่ี ๔.๑ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
   
แผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงองค์ความรู้จากการวิจยั 

การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ด้านอาวาสสัปปายะ 

ด้านโคจรสัปปายะ   

ด้านภัสสสัปปายะ 

ด้านปุคคลสัปปายะ   

ด้านโภชนะสัปปายะ   

ด้านอุตุสัปปายะ   

ด้านอิริยาปถสัปปายะ 

สถานที่อบรมคุณธรรม
จริยธรรมมีความกว้างขวาง 

บริเวณอาคารสถานที่พักกับที่
ปฏิบัติไม่ไกลเกินไป 

วิทยากรทุกรูป/คน มีความ
มุ่งมั่นในการอบรมคุณธรรม 

จริยธรรม 

วิทยากรที่อบรมสามารถให้
ค าปรึกษาเบื้องต้นได้ดี 

อาหารที่นักเรียนรับประทาน
ถูกหลักโภชนาการ 

บรรยากาศบริเวณอาคาร
สถานที่อบรมมีภูมิทัศน์ร่มรื่น 

อิริยาบถ ยืน เดิน น่ัง นอน ท่ี
เหมาะสมกับวัย 

อาคารอบรมควรมีการแยกออกจาก
อาคารที่เรียนหนังสือ เป็นเอกเทศ 

ควรจัดเส้นทางเดินที่หลีกเลี่ยง 

อาคารเรียน 

จัดเวลาในการบรรยายให้เหมาะสมกับ
กับเน้ือหาที่บรรยายเพ่ือความสมบูรณ์

ของเน้ือหาที่บรรยาย และควร
น าเสนอหลักธรรมที่มีตัวอย่าง  

ฟังแล้วเข้าใจง่าย 

วิทยากรควรพูดให้กระชับในเน้ือหาที่
สอน 

ควรมีร้านค้าให้ผู้เข้าอบรมได้เลือกซื้อ
รับประทานอาหารว่างบ้าง 

ควรมีการปลูกต้นไม้เพ่ิมเพ่ือความร่ม
รื่นและควรมีการฉีดยากันยุง 

ในบริเวณที่พัก 

ควรเพ่ิมเวลาพักผ่อนเพ่ือความผ่อน
คลายของอิริยาบถ และควรให้เข้า

นอนเร็วข้ึน ต่ืนเช้าข้ึนมาจะได้สดชื่น 



๑๓๔ 

 

      แผนภาพที่ ๔.๑ แสดงองค์ความรู้จากการวิจัยในการวิจัยเรื่อง “การบริหารโครงการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ซึ่งได้ท าการศึกษาจากเอกสาร ต ารา และผลงานทาง
วิชาต่างๆ และลงพื้นท่ีท าการวิจัย ผู้วิจัยสรุปองค์ความรู้ได้ดังนี้ 
     ๑. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอาวาสสัปปายะ โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ สถานท่ีอบรมคุณธรรม
จริยธรรมมีความกว้างขวาง แต่เนื่องจากอาคารที่อบรมอยู่รวมกับอาคารเรียนนักเรียนจึงมีข้อเสนอแนะ
ว่า อาคารอบรมควรมีการแยกออกจากอาคารท่ีเรียนหนังสือ เป็นเอกเทศ ท้ังนี้เพื่อให้การบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
      ๒. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านโคจรสัปปายะ โดยภาพรวม
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ บริเวณอาคารสถานท่ีพักกับท่ีปฏิบัติไม่
ไกลเกินไป แต่เนื่องจากเส้นทางเดินต้องผ่านห้องเรียนท่ีพระนิสิตเรียนอาจเป็นการรบกวน นักเรียนจึงมี
ข้อเสนอแนะว่า ควรจัดเส้นทางเดินท่ีหลีกเล่ียงอาคารเรียน ท้ังนี้เพื่อให้การบริหารโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
      ๓. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านภัสสสัปปายะ โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ วิทยากรทุกรูป/คน มีความ
มุ่งมั่นในการอบรมคุณธรรม จริยธรรม แต่เนื่องจากเวลาบรรยายน้อยไม่เพียงพอส าหรับการบรรยาย
ในเนื้อหา หลักธรรมบางหัวข้อไม่ค่อยเข้าใจเพราะเป็นหลักธรรมช้ันสูงเกินไป  นักเรียนจึงมี
ข้อเสนอแนะว่า จัดเวลาในการบรรยายให้เหมาะสมกับเนื้อหาท่ีบรรยายเพื่อความสมบูรณ์ของเนื้อหา
ท่ีบรรยาย และควรน าเสนอหลักธรรมท่ีมีตัวอย่าง ฟังแล้วเข้าใจง่าย ท้ังนี้เพื่อให้การบริหารโครงการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรมไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
      ๔. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านปุคคลสัปปายะ โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ วิทยากรท่ีอบรมสามารถให้
ค าปรึกษาเบื้องต้นได้ดี แต่เนื่องจากบางครั้งการบรรยายไม่ได้กระชับในเนื้อหาท่ีสอน บางครั้งมีการพูด
ออกนอกประเด็น นักเรียนจึงมีข้อเสนอแนะว่า วิทยากรควรพูดให้กระชับในเนื้อหาท่ีสอน ท้ังนี้เพื่อให้
การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมไปอย่างมีประสิทธิภาพ 



๑๓๕ 

 

      ๕. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านโภชนะสัปปายะ โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ อาหารที่นักเรียนรับประทาน
ถูกหลักโภชนาการ แต่เนื่องจากบริเวณท่ีอบรมไม่มีร้านขายอาหารว่างมีแต่ข้าวกับกับข้าวท่ีทาง
โรงเรียนเหมามาเล้ียงนักเรียนซึ่งไม่มีอาหารว่าง นักเรียนจึงมีข้อเสนอแนะว่า ควรมีร้านค้าให้ผู้เข้า
อบรมได้เลือกซื้อรับประทานอาหารว่างบ้าง ท้ังนี้เพื่อให้การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม
ไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
      ๖. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอุตุสัปปายะ โดยภาพรวม
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ บรรยากาศบริเวณอาคารสถานท่ีอบรม
มีภูมิทัศน์ร่มรื่น แต่เนื่องจากต้นไม้ในบริเวณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีน้อย นักเรียน
จึงมีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการปลูกต้นไม้เพิ่มเพื่อความร่มรื่นและควรมีการฉีดยากันยุงในบริเวณท่ีพัก 
ท้ังนี้เพื่อให้การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
     ๗. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอิริยาปถสัปปายะ พบว่า มี
อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ท่ีเหมาะสมกับวัย แต่เนื่องจากการอบรมมีระยะเวลาท่ีกระช้ันชิดกัน มีเวลา
พักผ่อนน้อย บางกิจกรรมกินเวลาจนดึกเกินไป นักเรียนจึงมีข้อเสนอแนะว่า ควรเพิ่มเวลาพักผ่อนเพื่อ
ความผ่อนคลายของอิริยาบถ และควรให้เข้านอนเร็วขึ้น ต่ืนเช้าขึ้นมาจะได้สดช่ืน ท้ังนี้เพื่อให้การบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 


